
　スポーツは、世代から世代へと継承されてきた人類の貴重な文化です。
ユーハイム・スポーツフォーラムは、グローカルな視点からスポーツの素晴らしさを伝え、
スポーツの振興と地域の発展に貢献します。

スポーツ文化を世界に そして未来へ

兵庫県下の体育・スポーツ指導者等

無  料
日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

1,000円

令和8年2月13日（金）
申し込み締切

いかに運動・スポーツを
継続するか
― 指導者の魔法の言葉がけと部活動の地域移行を探る ―いかに運動・スポーツを継続するか

― 指導者の魔法の言葉がけと部活動の地域移行を探る ―

コーディネーター 山口　泰雄氏（ユーハイム体育・スポーツ振興会　理事）
パネリスト 岩﨑　由純氏（日本ペップトーク普及協会　代表理事）
パネリスト 埴岡　正義氏（神戸市教育委員会児童生徒課　課長）

「指導者の魔法の言葉がけとコベカツの取り組みを探る」

　『運動・スポーツは、からだに良いことは知っている。でも、なかなか始めるきっかけがない』。『ジムに入ったけど、忙しくてなかなか続かない』。『部活動の地域
移行で、子どもがスポーツを続けることができるのかしら』。運動・スポーツ実施は、継続できないさまざま要因が存在します。（公財）日本陸上競技連盟は、「中
学校部活動における陸上競技指導の手引き」（2018）を発行し、『バーンアウトやドロップアウトを起こさせない』ことを強調しました。バーンアウトは、燃え尽き
症候群と言われ、ドロップアウトは、うまく適応できず離脱したり、落ちこぼれることを言いますが、指導者の言葉がけが活動継続の鍵になっています。
　他方、スポーツ庁を中心にして、部活動の地域移行においては、2023年度から2025年度を「改革推進期間」と位置づけ、体制整備、指導者の質の保障や量の
確保が進められています。兵庫県内では播磨町の先進事例がありますが、2026年9月から本格実施される神戸市の「コベカツ」だけでなく、西宮市は「プレみ
や」、姫路市は「姫カツ」などの地域クラブ活動をスタートすることになっています。本シンポジウムでは、指導者の言葉がけと部活動の地域移行の方向性を探
ります。

(公財)ユーハイム体育・スポーツ振興会 理事　　                                                                          山口　泰雄氏

「いかに運動・スポーツを継続するか」問題提起

カナダ・ウォータールー大学博士　神戸大学名誉教授、神戸市スポーツ推進審議会委員長。こうべジュニアス
ポーツリーダー講習会代表講師、神戸スポーツ産業懇話会代表世話人や「関西スポーツ応援企業表彰」選考
委員長、ASFAA（アジア生涯スポーツ協会）副会長として活躍。

日本ペップトーク普及協会　代表理事　　　　　　　　　　　　　　　　 岩﨑　由純氏
「やる気を起こす魔法の言葉」基調講演

日本体育大学卒業、シラキューズ大学大学院修了。NATA-ATC認定アスレティックトレーナーとして、NECバレー
ボール部や日本オリンピック委員会強化スタッフとして活躍。アメリカのスポーツ指導の現場で使われている
ペップトークを広めている。「やる気をなくす悪魔の言葉 vs やる気を起こす魔法の言葉」「元気の缶詰ペップトー
ク」など著書多数。

ユーハイム・スポーツフォーラム2026 ユーハイム・スポーツフォーラム2026

パネル
ディスカッション

やま  ぐ ち 　     や す   お

い わ  さき 　     よし  ず み

神戸市教育委員会児童生徒課長（コベカツ推進担当）　                        埴岡　正義氏
「コベカツ～神戸市の取り組みと今後について～」ケーススタディ

天理大学体育学部卒業、平成2年神戸市教員へ採用、水泳競技、国民体育大会4回出場、兵庫県優秀選手銀賞2回
受賞、神戸市スポーツ優秀選手1回、神戸市水泳競技専門委員長10年間、長坂中学校教頭、スポーツ体育課担当係
長、教科指導課担当係長、井吹台中・桜が丘中教頭、校長に昇任。児童生徒課課長（政策担当・不登校/部活動）。

は に  お か 　    ま さ  よし

JSPO公認指導者資格更新のための更新研修会を兼ねる JSPO公認指導者資格更新のための更新研修会を兼ねる



いかに運動・スポーツを継続するか
　スポーツは、世代から世代へと継承されてきた人類の貴重な文化です。
ユーハイム・スポーツフォーラムは、グローカルな視点からスポーツの素晴らしさを伝え、スポーツの振興と地域の発展
に貢献します。

受　　付    

開会挨拶    14：00～14：05
 (公財)ユーハイム体育・スポーツ振興会　理事長 河本　英雄氏

問題提起 「いかに運動・スポーツを継続するか」  14：05～14：30
 (公財)ユーハイム体育・スポーツ振興会 理事 山口　泰雄氏

基調講演 「やる気を起こす魔法の言葉」  14：30～15：30
 日本ペップトーク普及協会　代表理事 岩﨑　由純氏

 「指導者の魔法の言葉がけとコベカツの取り組みを探る」  16：30～17：15

コーディネーター ユーハイム体育・スポーツ振興会　理事 山口　泰雄氏
パネリスト  日本ペップトーク普及協会　代表理事 岩﨑　由純氏
パネリスト  神戸市教育委員会児童生徒課　課長 埴岡　正義氏

閉会挨拶    
 

かわもと ひで　お

と　き 　　　　　　2月28日（土）
 14:00～17:15
ところ 神戸市産業振興センター・３Fハーバーホール
 〒650-0044 神戸市中央区東川崎町1丁目8番4号 
 (神戸ハーバーランド内)

  JR「神戸駅」より徒歩約5分
  阪神電鉄「西元町駅」より徒歩約6分
  神戸高速鉄道「高速神戸駅」より徒歩8分
  市営地下鉄海岸線「ハーバーランド駅」より徒歩約５分

パネル
ディスカッション

いわさき　   よしずみ

ケーススタディ 「コベカツ～神戸市の取り組みと今後について～」  15：30～16：20
 神戸市教育委員会児童生徒課長（コベカツ推進担当） 埴岡　正義氏

はにおか　   まさよし

ふな  だ      かずひこ

やまぐち　　やす お

当財団ホームページから申し込み（右のQRコードからお申し込みください）
〈問い合わせ先〉
〒650-0046 神戸市中央区港島中町7-7-4
 (公財)ユーハイム体育・スポーツ振興会事務局（担当：塩崎）あて
TEL078-302-8092／FAX078-302-7391
URL ： http://juchheim-sport.com/publics/index/69/
メール ： sport.foundation@juchheim.co.jp

専用の応募フォームから申し込み（左のQRコードからお申し込みください）
入力締切 ： 令和8年2月13日(金)12時00分
〈問い合わせ先〉
〒651-0083 神戸市中央区浜辺通5丁目1番14号 神戸商工貿易センタービル5階
 (公財)兵庫県スポーツ協会　競技スポーツ振興課(担当：石森) あて
TEL078-200-4165
※会場の都合上、定員になり次第、申込みをお断りしますことをご了承ください。

1 兵庫県下の体育・スポーツ指導者等 (一般参加）

無 料

対面参加　50人

(公財)ユーハイム体育・スポーツ振興会事務局 （詳細下記のところ）

2 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 (資格更新のための更新研修参加)

1,000円　※当日徴収

対面参加　120人

(公財)兵庫県スポーツ協会 競技スポーツ振興課(詳細下記のところ)

参  加  対  象

参　加　料

申　込　先

募集定員(受付先着順)

参  加  対  象

参　加　料

申　込　先

募集定員(受付先着順)

（1）本事業に際して取得した個人情報については、厳重に管理し本事業事務の目的以外には使用
いたしません。

（2）本事業当日の活動風景の写真等を本財団公式ホームページ等に掲載することをご了承ください。
（3）この研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新

研修を修了したことになります。なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリング資格
は1ポイント、チアリーディング(コーチ3のみ)資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の1回
分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満
たす必要があります。ただし、次の資格については更新研修をしたことにはなりません。

    [水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃(スタートコーチのみ)、剣道、
空手道、エアロビック(コーチ4のみ)、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロス
キー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、
クラブマネジャー](2025年4月1日現在)
 ※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにて
ご確認ください。

 ※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均2か月後となります。

申し込み締切

その他留意事項

令和8年（2026年）2月13日（金）

JR神戸駅

JSPO公認指導者資格更新のための更新研修会を兼ねる

神戸市産業
振興センター

N

― 指導者の魔法の言葉がけと部活動の地域移行を探る―

令和8年
（2026年）

(公財)兵庫県スポーツ協会　専務理事 船田　一彦氏

13：30～


